
Jadłospis 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

25.09.2023 

 

Bułka kukurydziana z 

masłem, szynka biała, 

rzodkiewka, pomidor, 

papryka, kawa biała, 

herbata owocowa 

       

Zupa krem z dyni ze 

słonecznikiem, makaron ze 

szpinakiem i serkiem, kompot, 

jabłko 

 

            

Bułka z masłem, 

mix warzyw, 

herbata 

 

Alergeny Gluten,mleko,jajka,soja,gorczyca,seler, Mleko,gluten,jajka,seler,soja,gorczyca mleko,jajka,sezam,gorczy

ca 

Wtorek 

26.09.2023 

 

 

Płatki jęczmienne na 

mleku, bułka z masłem i 

miodem, herbata 

owocowa 

Krupnik jęczmienny, kotlet 

mielony, ziemniaki, buraczki 

oprószone ziemniaki, kompot, 

brzoskwinie 

 

 

 

Kisiel owocowy, 

herbatnik 

Alergeny   Mleko,gluten,jaja,soja,sez

am 

 

     Środa    

27.09.2023        

 

 

Chleb sitkowy z masłem, 

pasta z wędliny, ogórek , 

pomidor, papryka, kakao, 

herbata 

Rosół z kury z lanymi 

kluseczkami, mięso pieczone z 

warzywami, sałata ze 

szczypiorkiem, kompot, 

nektarynki 

 

Racuszki z 

jabłkiem, 

herbata z 

cytryną 

 

 

 

Alergeny Mleko,gluten,soja,jaja,sezam,gorczyca,ł
ubin 

  Mleko,gluten,jaja,seler,gorczyca,soja,łubin Mleko,gluten,jaja,soja,sez
am 

 

Czwartek 

28.09.2023 

Chleb z masłem, 

paróweczki z szynki, 

rzodkiewka, pomidor, 

ogórek, herbata z cytryną 

Zupa brokułowa z 

kluseczkami, gołąbki 

zawijane, ziemniaki, kompot 

 jabłko          

 

Mus owocowy, 

andruty 

 

 

 

Alergeny Mleko,gluten,jaja,sezam,soja,gorczyca, Mleko,gluten,seler,jaja,gorczyca,sezam,łubin mleko,gluten,soja,jaja,sez

am 

 

     Piątek 

29.08.2023 

 

      

 

Bułka kajzerka z masłem, 

polędwica sopocka, 

rzodkiewka, papryka, 

sałata, kawa biała, 

Barszcz biały, pierogi wiejskie 

ze śmietaną, kompot 

                

 

 

BANAN 

 

 

Alergeny Mleko,gluten,jaja,seler,gorczyca,soja,łu

bin 

Mleko,gluten,ryba,jaja,seler,gorczyca,łubin Mleko,gluten,jaja, 

 

Drodzy Rodzice ! Przepraszamy za zmiany w jadłospisie wynikające z przyczyn organizacyjnych. W każdej 

grupie przedszkolnej dzieci mają dostęp do wody mineralnej. Szczegółowe dane dotyczące składu każdego 

posiłku i etykiety produktów na tablicy. 


