Jadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb z mastem (Gluten, | Zupa pomidorowa z
mleko), ser zotty (mleko), | makaronem(gluten, mleko), | Maliny
Poniedzialek | Ogorek matosolny, poledwiczki wieprzowe,
01.07.2024 papryka, kawa biata ziemniaki, surowka z
(mleko), herbata kapusty pekinskiej (mleko),
kompot (sliwka, truskawki )
Kasza manna na mleku | Zupa zacierka (gluten), Budyn waniliowy
Wiorek (mleko ), bulka rumsztyk z cebulka (jajka), (mleko)
16.07.2024 kukurydziana z mastem ziemniaki, ogérek matosolny,
(mleko, gluten ), dzem | kompot (sliwka, truskawka)
truskawkowy, herbata
Chleb zytni z mastem, Kapus$niak mazurski (mleko | Galaretka owocowa
Sroda (mleko), kietbasa ), risotto, z filetem z indyka,
17.07.2024 szynkowa, pomidor, kompot (porzeczka,
rzodkiewka, kawa biata truskawka )
(mleko), herbata
Ptatki kukurydziane na Zupa ogdrkowa (mleko), Nektarynka
Czwartek mleku (mleko), butka z kotlet z piersi
mastem i powidtami, kurczaka(gluten, jaja ),
(gluten, mleko), herbata | ziemniaki, satata ze $mietang
(mleko)
Parowki z szynki, chleb z | Barszcz biaty z kietbaska
Piatek mastem (mleko, gluten ), | (mleko ), sos (mleko, gluten
19.07.2024 ketchup, herbata z ) pieczarkowy , kasza BANAN

cytryna

gryczana, ogorek matosolny,
kompot (truskawki,
porzeczka )

Drodzy Rodzice! Przepraszamy za zmiany w jadlospisie wynikajgce 7 przyczyn
organizacyjnych.

W kaZdej grupie przedszkolnej dzieci majq dostep do wody mineralnej. Szczegolowe dane
dotyczgce sktadu kaidego positku i etykiety produktow uZywanych do ich produkdji,

dostepne sq do wglgdu na tablicy 7 jadlospisem.




