
Jadłospis 
 

Drodzy Rodzice! Przepraszamy za zmiany w jadłospisie wynikające z przyczyn 

organizacyjnych. 

W każdej grupie przedszkolnej dzieci mają dostęp do wody mineralnej. Szczegółowe dane 

dotyczące składu każdego posiłku i etykiety produktów używanych do ich produkcji, 

dostępne są do wglądu na tablicy z jadłospisem.  

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

01.07.2024 

  

Chleb z masłem (Gluten, 

mleko), ser żółty (mleko), 

Ogórek małosolny, 

papryka, kawa biała 

(mleko), herbata 

Zupa pomidorowa z 

makaronem(gluten, mleko), 

polędwiczki wieprzowe, 

ziemniaki, surówka z 

kapusty pekińskiej (mleko), 

kompot (śliwka, truskawki ) 

 

 

Maliny  

 

Wtorek 

  16.07.2024 

 

 

Kasza manna na mleku  

(mleko ), bułka 

kukurydziana z masłem 

(mleko, gluten ), dżem 

truskawkowy, herbata 

Zupa zacierka (gluten), 
rumsztyk z cebulką (jajka), 
ziemniaki, ogórek małosolny, 
kompot (śliwka, truskawka) 

Budyń waniliowy 

(mleko) 

 

     Środa 

17.07.2024 

  

    

 

 

Chleb żytni z masłem, 

(mleko), kiełbasa 

szynkowa, pomidor, 

rzodkiewka, kawa biała 

(mleko), herbata 

 

 

Kapuśniak mazurski (mleko 

), risotto, z filetem z indyka, 

kompot (porzeczka, 

truskawka ) 

 

Galaretka owocowa 

 

Czwartek 

 

 

Płatki kukurydziane na 

mleku (mleko), bułka z 

masłem i powidłami, 

(gluten, mleko), herbata 

 

 
 

Zupa ogórkowa (mleko), 

kotlet z piersi 

kurczaka(gluten, jaja ), 

ziemniaki, sałata ze śmietaną 

(mleko ) 
 

Nektarynka 

 

     Piątek 

19.07.2024 

 

      

 

Parówki z szynki, chleb z 

masłem (mleko, gluten ), 

ketchup, herbata z 

cytryną 

Barszcz biały z kiełbaską 

(mleko ), sos (mleko, gluten 

) pieczarkowy , kasza 

gryczana, ogórek małosolny, 

kompot (truskawki, 

porzeczka ) 

 

 

 BANAN 

 

 


