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»Kodeks Przedszkolaka” czyli normy i zasady bezpiecznego zachowania dzieci

Majac na uwadze bezpieczenstwo, a takze dobre wychowanie w

Przedszkolu nr 13 w Lublinie zostaly wypracowane normy i zasady pobytu
dzieci w przedszkolu nazwane ,,Kodeksem Przedszkolaka”. Sa one znane i
przestrzegane przez wszystkich pracownikow przedszkola.

Tak czytelnie i jasno nakreSlone granice daja dzieciom wiedze, czego
oczekujemy, a okreslone konsekwencje nieprzestrzegania — Swiadomy wybor
okreslonych zachowan.

Wypracowane normy 1 zasady dotycza:
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zachowania w sali,

zachowania w tazience,

zachowania w szatni,

zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,
zachowania podczas wycieczek 1 spacerow.

1. Zasady zachowania sie w sali.
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wchodzac do sali witam si¢ méwigc ,,dzien dobry”, a wychodzac ,,do
widzenia’;
poruszam si¢ spokojnie, nie biegam;
siedze poprawnie na dywanie w czasie zaje¢ zorganizowanych;
podnosze reke, gdy chee cos powiedzied;
dzielg si¢ materiatami i zabawkami z innymi dzie¢mi;
nie niszcze¢ zabawek;
po skonczonej zabawie, sprzatam zabawki 1 odkltadam je na miejsce;
ksigzki ogladam przy stoliku — potrafi¢ je szanowac;
pelnie obowiagzki na rzecz grupy: dyzur dzieci 4,5 — 6 letnich (fazienka,
szatnia, kaciki zabaw);
wrzucam $mieci do kosza;
zachowuj¢ si¢ po cichu, gdy:
— inni pracuja;
— 1inni odpoczywaja;
— stuchamy czytanych lub nagrywanych bajek, muzyki relaksacyjnej;
szanuje¢ prace innych;
nie krzycze — méwie glosem umiarkowanym;
stucham polecen pani i zawsze si¢ do nich stosuje;
nie otwieram szuflad moich kolegow;
zachowuj¢ si¢ grzecznie wobec dzieci i dorostych;
nie robi¢ przykrosci innym.
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2. Zasady zachowania sie podczas spoZywania positkow.
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siadajac do stolika podnosze krzesetko lekko do gory obiema rgkami,
nastepnie siadam i przysuwam si¢ do stolika;
przy stoliku siedz¢ prosto;
kiedy czekam na positek nie bawi¢ si¢ sztuécami, by nie zrobi¢ krzywdy
sobie lub koledze obok;
zaczynam positek, kiedy pani powie ,,smacznego” a my odpowiemy

»dziekujemy”;
prawidtowo trzymajac tyzke badz widelec nabieram mate porcje jedzenia,
wktadam do buzi, przezuwam, a nast¢pnie potykam,;
staram si¢ zjada¢ cale porcje, poniewaz wiem, jakie to jest wazne dla
mojego prawidtowego rozwoju;
w czasie positkOw nie rozmawiam, aby si¢ nie zakrztusic;
to, czego nie lubig, nie zrzucam na podloge lub stolik, ale odktadam na
brzeg talerza;
po skonczonym positku:

— ukladamy z talerzy piramidke na $rodku stotu (dzieci 3 — letnie);

— odnosimy talerze, kubeczki i sztu¢ce w wyznaczone miejsce( dzieci

4,5,6 — letnie)

odchodzac od stolika przysuwam krzesetko.

3. Zasady zachowania sie w tazience i korzystania z toalety

AN

AN NN N YN

Ustawiam si¢ w rzedzie cierpliwie czekam na swojg kolej;

przestrzegam ustalonej kolejnosci: najpierw korzystam z toalety
zalatwiajac potrzeby fizjologiczne, a nastepnie doktadnie myje rece;
zawsze po sobie splukuje wode w toalecie;

nie wychodze z toalety nie ubrany/a;

staram si¢ tak my¢ rgce, aby nie nachlapa¢ na podtoge;

oszczgdnie zuzywam wode 1 mydio;

jesli potrzebuje pomocy zglaszam si¢ do pani;

jesli potrzebuje skorzysta¢ z toalety w czasie zabaw lub zaje¢, informuje
0 tym nauczyciela.

4. Zasady zachowania sie w szatni
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przed wejsciem do budynku otrzepuje buty z piasku, btota lub $niegu
1 wycieram o wycieraczke;

zachowuje sie cicho i spokojnie;

PO szatni poruszam si¢ ostroznie, nie biegam;

pamigtam o kolejnosci zaktadania i zdejmowania odziezy;

odziez wieszam na wieszaku oznaczonym moim znaczkiem,;

pamigtam, aby pomoc mlodszym kolegom;
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v

nie ruszam rzeczy w szafkach kolegow.

5. Zasady zachowania sie w ogrodzie przedszkolnym
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przed wyjsciem do ogrodu, korzystam z toalety;

do 1 z ogrédka wchodze 1 wychodze ustawiony w pary;

bawie si¢ we wczesnie] ustalonej przez nauczyciela przestrzeni,
nie oddalam si¢ od grupy;

stucham polecen pani 1 zawsze przychodze na jej wezwanie;
bawig si¢ tak, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla innych;

nie sypi¢ piaskiem na inne dzieci;

bawig¢ si¢ zgodnie, dzielgc si¢ zabawkami;

na zjezdzalni¢ wchodze pojedynczo, bez popychania innych dzieci, z
wlasciwej strony;

nie podchodze blisko do hustawek, gdy sg na nich dzieci.

6. Zasady zachowania sie podczas wycieczek i spacerow
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ide zwarta grupg, para za parg jedng strong chodnika na wyznaczone
miejsce;

pilnuje si¢ pani 1 grupy;

stucham polecen nauczyciela;

nie rozmawiam z osobami nieznanymi i nie bior¢ od nich zadnych
stodyczy lub zabawek;

kiedy chce skorzysta¢ z toalety, informuj¢ o tym nauczyciela;

do toalety ide tylko pod opieka osoby dorostej;

do autokaru wchodze¢ pojedynczo;

w autokarze siadam na wyznaczonym przez nauczyciela miejscu

podczas przejazdu wylacznie siedz¢ na swoim miejscu.
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»KodeRs PrzedszRolaka”

obowiqgzujgcy w Przedszkolu nr 13 w Lublinie

W naszym przedszkolu kazdy przedszkolak zobowigzany jest do
przestrzegania ustalonych wspolnie z nauczycielem norm i zasad postgpowania
w grupie.

Co roku dzieci zapoznawane sg z owymi normami i zasadami. Na ich
podstawie, na poczatku roku szkolnego tworzony jest wspdlny dla catej grupy
kodeks przedszkolaka. Dzieci podpisujg si¢ pod zasadami zawartymi w kodeksie
poprzez odciskanie swoich dtoni. To znak ich aprobaty 1 wyraz gotowosci do
przestrzegania zasad i norm w nim zawartych.

» Staramy sie:

© uzywaé magicznych stow: prosze, przepraszam, dzigkuje, dzien dobry,
do widzenia;
szanowac kolegow;
by¢ kochanym 1 umie¢ kochac;
by¢ uprzejmym i uczciwym,;
bawi¢ si¢ zgodnie;
szanowa¢ wilasnos$¢ innych;
stucha¢ polecen dorostych;
dbac 1 ksigzki 1 zabawki;
dba¢ 0 czystos¢ 1 porzadek podczas zabawy i pracy;
szanowac prace¢ innych;
okazywac to , co myslimy i czujemy;
dba¢ o czystos¢ 1 schludnos¢ swojego wygladu;
bawi¢ si¢ bezpiecznie;
spozywac¢ wszystkie positki w przedszkolu.
e mozemy:
bi¢, popycha¢, wyrzadza¢ krzywde innym;
przezywac innych;
wy$miewac si¢ z innych;
przeszkadza¢ innym w zabawie i pracy;
niszczy¢ pracy innych;
zabiera¢ cudzej wlasno$ci bez pytania;
oszukiwac, kltamac;
krzycze¢, halasowac;
biegac¢ po sali;
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® niszczy¢ zabawek i innych przedmiotéw w przedszkolu;
® uzywaé brzydkich stow;
@ robi¢ przykrosci innym.

Ustalajac normy postepowania, nakazy i1 zakazy, ustalony zostat roGwniez
system nagrdd 1 kar czyli konsekwencji nieprzestrzegania ustalonych zasad.

Skutecznym srodkiem wychowania sg nagrody i pochwaly. Maja one
warto$ci pobudzajace 1 zachgcajgce do wysitku. Nagrody (wzmocnienia
pozytywne) zwigkszajg czestotliwos¢ zachowan pozadanych u dzieci, natomiast
kary (wzmocnienia negatywne) pozwalaja wyeliminowaé zachowania
niepozadane u dzieci az do catkowitego ich zaniku. Kary daja dzieciom do
zrozumienia, ze pewne zachowania nie sg wlasciwe 1 nie wolno ich powielac,
daja dziecku informacje, ze nie idzie ono wtasciwg droga. Dobrg drogg pokazuja
dzieciom nagrody, ktore w naszym przedszkolu stosujemy wobec
wychowankow bardzo czesto.

> Nagradzamy dzieci za:

— wysilek wlozony w wykonanie pracy, zadania (uwzgledniajac
mozliwos$ci dziecka);

— podporzadkowanie si¢ wspolnie ustalonym i przyjetym umowom,
zasadom, nakazom,;

— bardzo dobre wypehianie przyjetych na siebie obowigzkow;

— bezinteresowng pomoc i opicke nad slabszymi, starszymi,
zwierzetami 1 ro$linami oraz wszystkimi, ktérzy takiej pomocy
potrzebuja.

Formy nagrod:

© pochwata indywidualna;

© pochwata przed grupa;

© pochwala przed rodzicami;

© oklaski;

© pochwala w postaci emblematu, odznaki, orderu, itp.;

© dostep do atrakcyjnej zabawki, uktadanki;

© sprawianie dzieciom przyjemnosci ( np. dziecko przejmuje rolg
nauczyciela podczas prowadzenia zabawy).
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» Dzieci ponosza konsekwencje za:
— nieprzestrzeganie ustalonych zasad, norm wspotzycia, zakazow

1 nakazow;

— stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu
I innych;

— agresywne zachowanie skierowane na rowie$nikow, dorostych
I przedmioty;

— niszczenie cudzej wlasno$ci oraz wytwordw prac innych.

Stosowane konsekwencije:

® zado$Cuczynienie za wyrzadzong krzywde, w miar¢ mozliwosci
naprawienie szkody;

® stowne upomnienie (rozmowa majagca na celu przypomnienie
obowiazujacych zasad);

® poinformowanie rodzicow o przewinieniu dziecka;

® odsuniecie na krotki okres od zabawy (w atmosferze spokoju, szacunku i
rzetelnej informacji dotyczacej czynu a nie uderzajgce w charakter
dziecka);

® upomnienie wobec grupy;

® krzesetko przemyslen ( 3 — 6, w zaleznos$ci od wieku dziecka).

Zasady przyznawania nagrod oraz konsekwencje nieprzestrzegania norm i zasad
panujagcych w grupie ustalane sg na pierwszym zebraniu organizacyjnym
wspolnie z rodzicami.
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»Kodeks Rodzicow”

Zadania wychowawcze Rodzicow

>

>

wspotdziata¢ z nauczycielami w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych i utrwalania efektow pracy wychowawczej nauczycieli;
angazowac si¢ w proponowane przez przedszkole dziatania w celu
usprawnienia swoich kompetencji wychowawczych;

wspomagac dziecko w rozwoju wg. wskazdéwek udzielanych przez
nauczycieli lub specjalistow;

przekazywac nauczycielom oraz dyrektorowi wnioski z obserwacji pracy
przedszkola.

My Rodzice oczekujemy:

v
v

podmiotowego traktowania naszego dziecka;

dostarczania nam informacji na temat zachowania naszego dziecka, jego
osiggni¢¢ 1 niepowodzen;

udzielania nam rad 1 wskazéwek koniecznych do pracy z dzieckiem w
domu, jezeli zaistnieje taka potrzeba;

umozliwienie nam czgstych kontaktéw z nauczycielami dziecka
znalezienia wsp6lnych $rodkow zaradczych 1 poczynienia wspolnych
ustalen, gdy wystapiag problemy z naszym dzieckiem;

Zapoznania nas z normami i zasadami panujagcymi w grupie oraz
srodkami ich respektowania.

Zobowigzujemy sie do:

v’ przestrzegania zapisoOw statutowych przedszkola;
v’ interesowania  si¢  osiggnieciami, niepowodzeniami  dziecka,

wspomagania go w razie niepowodzen;

v’ wspoéldziatania z nauczycielami w celu ujednolicenia oddziatywan

wychowawczych i utrwalenia efektow pracy wychowawczej
nauczycieli;

v’ angazowania si¢ w proponowane przez przedszkole dzialania w celu

usprawnienia swoich kompetencji wychowawczych;

v informowania nauczyciela o zmianach w zachowaniu dziecka -

pozytywnych jak i negatywnych;
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informowanie  nauczyciela o dluzszej nieobecnosci dziecka
w przedszkolu;

zapoznania si¢ z treScig ogloszen zamieszczanych w ,Kaciku dla
rodzicéw”, tablicach grup oraz na stronie internetowej przedszkola;
angazowania si¢ w prace spoteczne na rzecz przedszkola i grupy;
przyprowadzania 1 odbierania dziecka w okreslonych godzinach, tylko
przez osoby petnoletnie pisemnie do tego upowaznione;

przekazywania nauczycielom oraz dyrektorowi wnioskéw z obserwacji
pracy przedszkola;

respektowanie uchwal podjetych przez Rade Pedagogiczng i1 Radg¢
Rodzicow.

Wspdlne wskazowki dla nauczycieli i rodzicow

N OrWN

badzcie konsekwentni, robcie to, co mowicie 1 mowceie o tym, co robicie.

Badzcie $wiadomi, czego uczycie.

Badzcie zywym przyktadem wilasciwego zachowania.

Badzcie dobrymi obserwatorami dzieci.

Dobrze poznajcie siebie 1 swoje mozliwosci.

Potozcie nacisk na poglebienie swoich wiadomosci 1 mozliwosci.
Tworzcie atmosfere wzajemnego zaufania i1 szacunku.

Nie oczekujcie, ze natychmiast wystapi u dziecka pozagdana umiejetnosc¢.

Zmiany wymagajg czasu.
Badzcie cierpliwi — pamigtajcie, ze pospiech szkodzi.



